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...98...99...100! 
“That’s 97.” 
“Ninety seven what, Chaim?” 
“Ninety seven berachos.” 
“Do we have a mitzvah to count bera-
chos, Chaim?” 
“No, but we have a mitzvah to make 100 
berachos each day.” 
“Really? What is the source of that mitz-
vah?” 
“The Shulchan Auruch HaRav (46:1) ex-
plains that 100 Jews were dying each day 
in the time of Dovid HaMelech. No one 
knew the reason for this plague, until 
Dovid HaMelech contemplated the mat-
ter and understood with Ruach HaKo-
desh that it was necessary to bless 
Hashem 100 times each day. Therefore he 
decreed that each Jew should make 100 
berachos per day. And so, the decree was 
carried out and the plague stopped 
(Medrash Tanchuma Korach 12). The 
Prisha explains that the number 100 came 
from a Kabbalistic secret, which Dovid 
revealed to the San-
hedrin. They, along 
with the wise men 
of the generation, 
fixed the 100 bless-
ings that we make 
to this very day. 
They consist of 
praise, requests, and 
thanks to Hashem 
for all of His won-
ders and gifts, both 
large and small.” 
“I never knew that, Chaim.” 
“There are also hints to the number 100 in 
Tanach, Avi. ‘The words of Dovid the son 
of Yishai, and the words of the man raised 
on high’ (Shmuel 2, 23:1). The word ‘high’ 
in Hebrew (al) is spelled ‘ayin lamed’ 
which has the gematria (numeric value) of 
100. One of the sayings of Dovid was his 
decree to make 100 berachos. 
“The gemora (Menachos 43b) cites an-
other verse, ‘Now, O Israel, what does 
Hashem, your G-d ask of you ... to walk 
in His ways ... and to serve Him’ 
(Devarim 10:12). The word ‘what’ in He-
brew is ‘mah,’ which is spelled ‘mem hey.’ 
If you insert the letter ‘aleph’ in the mid-
dle, you have the word ‘meah’ which 
means 100. The way to walk in Hashem’s 
ways and serve Him is to make 100 bera-
chos per day.” 

“This is all so fascinating, Chaim.” 
“There is more, Avi. The Baal HaTurim 
finds a hint in the verse, ‘But you who 
cling (devakim) to Hashem your G-d are 
all alive today’ (Devarim 4:4). The letter 
“kuf,” which has the gematria of 100, 
appears in the word “devakim” with a 
note over it. We find another hint in the 
daily prayers. The siddur ‘HaTehilla Vi-
HaTiferres’ points out that the gematria 
of the word ‘modim,’ (the first word of 
the eighteenth blessing of the shemoneh 
esray) is 100. This is the blessing that 
thanks the Almighty for all that He has 

given to us, thereby hinting to the fact 
that we thank Hashem every day with 
these 100 berachos. 

“These 100 berachos remain a halachic 
obligation to this very day, as stated in 
Shulchan Auruch Orach Chaim 46:3. Ad-
ditionally, they give Hashem great pleas-
ure (so to speak), and cause blessing to 
come down to this earth (The Zohar). 
The Rokeach adds that they provide pro-
tection against curses and plagues. The 
Shulchan Auruch HaRav cites the Levush 
who explains that these 100 berachos 
bring us to fear Hashem, to love Him, 
and to remember Him always.” 
“That is the core of our very existence.” 
“Exactly, Avi. So you see that these 100 
berachos are very important indeed.” 
“Awesome. What are they, Chaim? Are 
they listed anywhere?” 
“Yes, Avi. In the evening prayers, we 
have two blessings before Kriyas Shema, 
two blessings afterwards, and nineteen in 
Amidah for a total of 23. If we then eat 
bread for dinner, we wash our hands 

before, make 
Hamotzi, and say 
Bircas Hamazone 
after for a total of 
six blessings. Add 
Hamapil that we 
say before going to 
bed and we have a 
total of 30. In the 
morning, we wash 
our hands, thank 
Hashem for the 

wonders of our body and soul, and say 
the two blessings on the Torah. Those 
five, plus the fifteen Bircas Hashachar and 
the blessings on tallis and tefillin bring our 
total to 53. We then proceed to the 
morning prayers, make two blessings on 
Pesukei Dizimra, three on Kriyas Shema, 
and the nineteen of Amidah add up to 
77. We eat another bread meal (six) and 
daven another Amidah at Mincha (19) 
and arrive at a grand total of 102.” 

“Wow!” 
“You should know, Avi that all blessings 
are a Rabbinic obligation except for the 
ones mentioned in this week’s parasha. 
‘You will eat, be satisfied, and bless 
Hashem, your G-d for the good Land that 
He gave you’ (Devarim 8:10). The Sefer 
HaChinuch (Mitzvah 430) expounds on 
the types of berachos, their meanings, 
and purpose.” 
“Please share it with me, Chaim.” 
“First of all, we must ask ourselves, ‘Why 
does Hashem want us to bless Him?’ Does 
He need our blessings? He is perfect in 
every way, lacking nothing. Our blessings 
cannot possibly add anything to the One 
Who is all-encompassing in His perfec-
tion. Rather, the berachos are for our 
good.” 
“In what way, Chaim?” 
“The essence of Hashem’s goodness and 
perfection is giving to others. He wants to 
be good to us by giving to us. However, 
we must deserve it. That is His justice. We 

earn the merit to receive His blessings by 
realizing that He is the source of all bless-
ing and all good. We praise The Almighty 
for His greatness, His goodness, and the 
awesomeness of His Being and His crea-
tion. Only then, after we realize Who we 
are speaking to, may we make a request 
from Him. We ask Him for everything 
that we want and need. We close by 
thanking Him for all that He has given to 
us and continues to give to us each and 
every moment of our lives. In this way, 
we show Him that we realize that the 
blessing comes from Him. As the Bircas 
HaMazone states, ‘(We should be fed) 
only from Your hand, it is full, it is open, 
it is holy, it is wide.’” 

“That is  beautiful.” 
“There is more, Avi. Our blessings can 
affect all of mankind, and all of creation.” 
“In what way, Chaim?” 
“The word ‘boruch’ means that Hashem is 
the source of all blessing. The word “Yisbo-
rach” (as in Hashem Yisborach) means that 
He is the One Who sends the berachos 
down to us. He is the giver. In our tefillos, 
we pray that everyone will realize this. 
That, in turn will enable Him to shower 
this world with blessing in every way. Our 
realization that He is the source of all good 
enables Him to give, and give, and give. 
He created the world for the purpose of 
giving, therefore when we bless Him it 
allows Him to bring the world to its in-
tended purpose. There is no greater good 
that we can give Him than allowing Him 
to fulfill His purpose of creation.” 
“I am ready, Chaim. Let us all bless 
Hashem at least 100 times a day.” 
 
Kinderlach . . . 
We have different types of berachos. Bless-
ings of praise to Hashem, blessings of 
thanks, and blessings of request. Our Bircas 
HaShachar praise and thank Hashem for 
restoring our souls to our bodies, and giv-
ing us the gifts of health and basic needs. 
The Bircas HaMitzvos on Torah learning, 
tallis, and tefillin thank Hashem for choos-
ing us from among the nations and giving 
us the merit to fulfill His mitzvos. The bless-
ings of Pisukei DiZimra praise Hashem for 
all of His Wondrous Glory. The blessings 
before Kriyas Shema describe the praises of 
the angels in Heaven each morning, and 
thank Hashem for the Torah. The blessings 
after Kriyas Shema thank Hashem for the 
mitzvos and praise Him as the Redeemer. 
The three sections of Shemoneh Esray con-
tain blessings of praise, request, and 
thanks, respectively. The blessings before 
and after eating are praise and thanks for 
giving us sustenance. We praise and thank 
Hashem for our wondrous bodies after 
taking care of our needs. Finally, we ask 
Him for a restful night, and request that 
He restore our souls again the next day. 
Kinderlach, it is a true privilege to bless 
Hashem. Take advantage of it, grow spiri-
tually from it, and help The Almighty fulfill 
His purpose of creation by bringing good-
ness down to the world. 
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98...99...100!  
  ."97-הגעתי ל"
  ?חיים, תשעים ושבע מה"
  ."תשעים ושבע ברכות"
  "?חיים, האם יש לנו מצווה לספור ברכות"
  ." ברכות כל יום100אבל יש לנו מצווה לברך , לא"
  "?מה המקור למצווה זו? באמת"
מסביר שבזמן מלכותו של דוד המלך ) 'א, ו"מ(השולחן ערוך הרב "

אף אחד לא ידע מהי הסיבה . מתים מדי יום אנשים 100היו 
עד שדוד המלך חקר והבין ברוח הקודש שחובה לברך , למגיפה זו

 100לפיכך תיקן שעל כל יהודי לברך .  פעמים בכל יום100' את ה
נעצרה המגיפה , לאחר שהחלו לקיים תקנה זו.  ברכות ביום

ודו  יס100מסביר שהמספר " פרישה"ה). ב"קרח י,מדרש תנחומא (
יחד עם שאר חכמי , הם. בסוד שאותו גילה דוד המלך לסנהדרין

הן כוללות .  גם היום– הברכות שאנו מברכים 100קבעו את , הדור
קטנות , על כל נפלאותיו ומתנותיו' בקשה והודאה לה, שבח

  ."כגדולות
  ."חיים, אף פעם לא ידעתי זאת"
  
נאום ... י דודואלה דבר'. אברימי, ך" בתנ100יש גם רמזים למספר "

 –על ). 'א, ג"כ', שמואל ב(' דוד בן ישי ונאום הגבר הוקם על
אחד מדברי דוד היה תקנתו . 100בגימטריא 

  . ברכות100לברך 
מצטטת ) ב"ג ע"מנחות מ(הגמרא "

'  המהועתה ישראל ': פסוק אחר
ללכת ... אלוקיך שואל מעמך

אם ). ב"י', דברים י(' ולעבדו.. בדרכיו
', את האות א' מה'ה מוסיפים למיל

הדרך ללכת . 'מאה'מקבלים את המילה 
 ברכות 100ולעבדו היא לברך ' בדרכי ה

  ."ביום
  ."חיים, איזה רעיון מעניין"
בעל הטורים מוצא לדבר . אברימי, ויש עוד"

אלוקיכם חיים ' ואתם הדבקים בה'רמז בפסוק 
, 100שהיא בגימטריא ', האות ק): 'ד', דברים ד(' כולכם היום

תוספת זו : הערה(עם תגים נוספים מעליה ' דבקים'מופיעה במילה 
הסידור . עוד רמז אנו מוצאים בתפילות).  אינה נהוגה כיום

המילה (' מודים'מעיר שהגימטריא של המילה ' התהילה והתפארת'
זוהי . 100היא , ) של תפילת שמונה עשרה18-הראשונה בברכה ה

ויש כאן רמז , שנתן לנועל כל מה ' הברכה שבה אנו מודים לה
  . ברכות100-בכל יום ב' לכך שאנו מודים לה

  
כפי שמצויין , מאת הברכות האלה הן חיוב הלכתי גם בימינו"

נחת ' הן גורמות לה, בנוסף לכך. 'ג, ו"אורח חיים מ, בשולחן ערוך
מוסיף שהן " הרוקח). "זוהר(ומביאות לירידת השפע לעולם , רוח

מצטט ' שולחן ערוך הרב'ת ומגיפות והמספקות הגנה מפני קללו
 הברכות האלה מביאים אותנו לידי 100-שמסביר ש,' לבוש'את ה

  ."אהבתו וזכירתו תמיד', יראת ה
  ."הרי כל אלה הן היסודות של קיומנו"
 הברכות האלה הן 100-כך שאתה רואה ש. אברימי, בדיוק כך"

  ."אכן חשובות ביותר
האם יש רשימה שלהן ? חיים, מה הן הברכות האלה. אני המום"

  "?במקום כלשהו
  
בתפילת ערבית יש לנו שתי ברכות לפני קריאת . אברימי, כן"

 23כ "סה,' עמידה'עשרה ברכות ב-וכן תשע, ושתיים אחריה, שמע
, אנו נוטלים ידיים, אם אנחנו אוכלים לחם בארוחת הערב. ברכות

אם . כ שש ברכות"סה, ואומרים ברכות המזון, מברכים המוציא
יש לנו סך של , שאנו אומרים לפני השינה' המפיל'נוסיף את ברכת 

על פלאי הגוף ' מודים לה, בבוקר אנו נוטלים ידיים.  ברכות30
יחד עם , חמש אלה. ומברכים שתי ברכות על התורה, והנשמה

מביאות , חמש עשרה ברכות השחר והברכות על הטלית והתפילין
, ן אנו ניגשים לתפילת שחריתלאחר מכ. 53אותנו לסך כולל של 

, שלוש על קריאת שמע, מברכים שתי ברכות על פסוקי דזמרה
אנו אוכלים . 77-ואתן אנו מגיעים ל,' עמידה'ותשע עשרה בתפילת 
מתפללים עוד עמידה במנחה , )שש ברכות(עוד ארוחה עם לחם 

  ."102ומגיעים לסך כולל של , )19(
  !"וואו"
חוץ מאלה , רכות הן מדרבנןשכל הב, אברימי, עלי לדעת"

' ואכלת ושבעת וברכת את ה'. הנזכרות בפרשת השבוע שלנו
בעל ספר ). 'י', דברים ח(' אלוקיך על הארץ הטובה אשר נתן לך

משמעויותיהן , מפרט את סוגי הברכות) ל"מצוה ת(החינוך 
  ."ומטרתן

  "?ומה הוא אומר"
. ברך אותורוצה שנ' מדוע ה, עלינו לשאול את עצמנו, קודם כל"

ולא חסר לו , הרי הוא מושלם לגמרי? האם הוא זקוק לברכותינו
לא ייתכן שברכותינו יכולות להוסיף משהו לאותו אחד שהוא . דבר

  ."אין זאת אלא שהברכות הן עבורנו. מושלם בכל סוגי השלמות
  "?חיים, כיצד"
  
הוא .  ושלמותו היא היכולת שלו לתת לאחרים' המהות של טוב ה"

אך עלינו להיות זכאים . באמצעות הנתינה,  להיטיב עמנורוצה
אנו זוכים לקבל את שפעת מתנותיו בזכות . שכן כך מידתו, לכך

אנו משבחים את . הכרתנו שהוא המקור לכל הברכות ולכל הטוב
על מעשיו המעוררים יראה בלבנו , על טובו, ה על גדולתו"הקב

' צמנו מיהו הרק לאחר שלימדנו את ע. ועל כל הבריאה שברא
אנו מבקשים . מותר לנו לבקש בקשות ממנו, שאליו אנו מתפללים

אנו מסיימים בתודה על כל . ממנו על כל מה שאנו רוצים וצריכים
כך אנו . מה שנתן לנו וממשיך לתת לנו בכל רגע ורגע בחיינו

כפי שנאמר . מראים לנו שאנו מודעים לכך שהכל בא מאתו
הקדושה , הפתוחה,  הגדולהכי אם מידך, 'בברכת המזון

  "'.והרחבה
  ."מקסים"

  
כל . אברימי, ויש עוד מה לומר על כך"

הברכות שלנו יכולות להשפיע על כל 
  ."על כל הבריאה, האנושות

  "?חיים, באיזו צורה"
הוא ' משמעותה שה' ברוך'המילה "

' יתברך'המילה . מקור כל הברכות
משמעותה שהוא זה ששולח לנו את 

אנו , בתפילותינו. הנותןהוא . הברכות
שכן אז , מתפללים שכולם יבינו זאת

יתאפשר לו להשפיע על העולם ברכות 
המודעות שלנו לכך שהוא . בכל תחום

לתת , המקור לכל הטוב מאפשרת לו לתת
ולפיכך כאשר אנו , הוא יצר את העולם כדי לתת. ולהמשיך לתת

לשמה להגשים את המטרה ש) כביכול(מברכים אותו מתאפשר לו 
מאשר , איננו יכולים להעניק לו טוב גדול מזה. נברא העולם

  ."לאפשר לו להגשים את המטרה שלשמה ברא את העולם
  ." פעמים ביום100לפחות ' הבה נברך את ה. חיים, אני מוכן"
  
  

  . . .ילדים יקרים 
, ברכות הודאה', ברכות שבח לה: סוגים שונים של ברכות יש לנו

ומודים לו על ' ת השחר אנו משבחים את הבברכו. וברכות בקשה
על שהעניק לנו בריאות טובה ועל , שהחזיר את נשמתנו לגופנו

טלית ,  על לימוד תורה–בברכות המצוות . שהוא מספק את צרכינו
על שבחר בנו מכל העמים ונתן לנו את '  אנו מודים לה–ותפילין 

חות את הברכות של פסוקי דזמרה משב. הזכות לקיים את מצוותיו
הברכה הראשונה שלפני קריאת שמע . על כל הדרת גודלו' ה

, כל בוקר' מתארת את השבחים שמשבחים מלאכי השרת את ה
בברכה . על שנתן לנו את התורה' ובברכה השנייה אנו מודים לה

על המצוות ומשבחים אותו ' שאחרי קריאת שמע אנו מודים לה
בקשה , ל שבחשלושת חלקי העמידה מכילים ברכות ש. כגואל
הברכות שלפני ואחרי האכילה הן שבח ותודה . בהתאמה, והודיה

אנו משבחים את , לאחר עשיית צרכינו. על שנתן לנו אמצעי מחיה
אנו מבקשים ממנו ליל , ולבסוף. ומודים לו על פלאי גופנו' ה

זכות , ילדים יקרים. ושישיב את נשמותינו אלינו ביום הבא, מנוחה
נצלו את ההזדמנות לגדול מבחינה . 'ת הגדולה היא לברך א

י הורדת הטוב "ה להגשים את מטרת הבריאה ע"ועזרו לקב, רוחנית
  . לעולם
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